Bio Hanfdatschi mit
Kurbisragout

300 g wurzig-scharf
lactose-, hefe- und glutenfrei

Beschreibung
Deftiges Gemiselaibchen mit Hanfmehl, Hanfsamen und
Hanfdl verfeinert auf Kirbisragout mit feiner Chiliwirze.

Zutaten

Muscat Kirbis*, Wasser, Apfelsaft*, Hanfniisse*, Zwiebeln*, Buchweizen Korn*, Olivendl*,
Hanfol*, Wasser, Kartoffelmehl*, Sesammus*, Jalapeno Chili*, Hanfmehl*, Limetten*,
Knoblauch*, Meersalz, Hanfsamen ungeschalt*, Kurkuma*, Kardamom®*, Zimt*, Pfeffer schwarz*,
Muskatnuss*, Kichererbsen*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Allergene fett gedruckt

Speise kann Spuren von Getreidegluten, Erdniissen, Lupine, Schalenfriichten, SO, und Sulfiten, Senfsamen, Sellerie, Sesam und Soja enthalten.

Nahrwert pro 100 g 858 kJ | 204 kcal | 1,28 BE
Fett 12,55¢g
davon geséttigte Fettsauren 1,39¢g
Kohlenhydrate 1541¢g
davon Zucker 4,94 ¢g
Ballaststoffe 4,04 g
Eiweil3 6,719
Salz 0,599
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Haltbarkeit bei 4-6°C: 14 Tage



